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主任的話 

戰爭與和平 

葉佩芳（中心主任） 

「戰爭與和平」是一個亙古不變，引人深思的議題。 

從本質上來說，戰爭可以被視為群體集體理性的失敗，是一種極端主義。它往往源於利

益的不能協調、意識形態的激烈對抗、民族主義的極端膨脹，或對權力的霸凌主義。戰

爭的代價極其慘痛，它帶來生命的犧牲與人道主義的災難、文明的破壞與財產的消毀及

人性的扭曲。戰爭中激發人性的殘忍，往往戰爭結束後，部分參戰者患上精神病，特別

前線軍人！ 

許多人在迎接新一年都會許下「世界和平」的願望。 

「和平」是一種更積極和具建設性的方向。它意味著安定、繁榮發展、彼此尊重、交流

合作。「和平」不僅是政治家筆下的協議，它是人類生活的呼聲，是互相尊重和彼此關

懷的橋樑，是建設與創造的需要，是科學與文明，它才真實帶來希望與幸福。 

看待戰爭與和平需要抱著一種「悲傷的清醒」和「主動的樂觀」。我們永遠知道戰爭是

帶來殘酷的災難，任何宣揚和美化戰爭只是一種手段，戰爭背後往往容易存在野心。亙

古的歷史已告訴人類這個真相，雖然確有零星的例外。但每一場戰爭都帶來繁榮倒退。

戰爭越長，禍害越深遠。 
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和平不是自然而然就能維持得來，它需要積極地建立。在國際事務中要通過外交解決紛

爭。減少國內和國外之間的不平等，消除爭端。從教育方面，引導下一代尊重生命、理

解人與人的差異、友愛接納、對分歧的正面觀，建立一個共融的社會。 

最有效的和平，不是因為畏懼戰爭而妥協和平，而是基於互為理解、共同發展和持久公

義的和平。這需要政客、國家、每一個人共同聯手、共同努力，以求達成。 

祝願「世界和平」！ 

參照：《戰爭與和平的見解》 

 

2025-2026 年度服務意見調查結果 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

在 2025 年 12 月，中心邀請會員及家屬就服務提出意見，並得出以下統計結果： 

會員意見 

⚫ 對服務的整體滿意度平均得分 (以 5 分為滿分)：4.0891 

⚫ 對膳食的整體滿意率：100% 

 「食物有改善」、「生果款式很多」                              

 

家屬意見 

⚫ 對服務的整體滿意度平均得分 (以 5 分為滿分)：4.1905 

 「職員服務認真、有條理」、「對會員照顧周到」、「每位職員都很有愛心和耐性去照顧長

者，可以為照顧者給予一些空間時間休息」、「整體服務質素好，職員態度友善，外出遊車

河活動十分豐富」、「中心為會員跟進出院後的事情很細心」、「常聯繫家人，貼心指導，感

到安心」、「員工好，地方夠整潔」、「希望不時也聽到職員與會員合唱」 

 

感謝大家滿意中心服務及積極表達意見，使中心的服務不斷進步。除了透過定期的會員意見調

查外，各位會員及家屬也可以透過口頭、書面或電話等方式表達意見，中心於收到意見後會盡

快處理。 
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2025 年 12 月份活動： 

1. 12月 16 日為「聖誕耆趣樂一番」活動，愛華耆樂中心的義工到中心和長者一同歡賀

聖誕。 

2. 承蒙「愛‧敢‧動」服務發展基金贊助，中心舉辦了「同尋耆跡-『延』亮生命計

劃」， 並於 12 月 22 日開始，逢星期一舉行共 8節的園藝治療小組，向長者推廣生命

教育，過程中長者投入參與園藝創作，並對自己的作品感滿意和自豪。 

 

2026 年 1 月份活動： 

1. 「遊車河 2025-2026(第三季)」於 1 月 22 日舉行，長者遊覽港島區不同宗教建築，活

動後長者均表示大開眼界。 

2. 1月 25日為「愛華愛心行 2026」，中心職員與參加活動的長者及照顧者一同遊覽香港

仔水塘，欣賞沿途景色及參與攤位活動，氣氛歡樂。 

 

2026 年 2 月份活動： 

1. 新春午宴及「龍馬精神賀新歲」於 2 月 11日舉行，長者和職員一同競猜新春祝福語，

當天愛華耆樂中心的義工亦到訪中心，與長者拓印新春裝飾，長者表現雀躍投入。 

2. 2月 13日為「妙筆揮春」，義工林添才到訪中心，為長者即席揮毫，長者亦把握機會

請義工書寫新年祝福語及願景。 

 

2026 年 3 月份活動： 

1. 「預設照顧計劃及醫療指示講座」於 3月 18日舉行，香港復康會職員到訪中心，為長

者及家屬講解預設照顧計劃及醫療指示內容，增加他們對有關方面的認識。 

2. 3月 24日為「參觀香港花卉展 2026」，長者和護老者一同出遊，欣賞百花爭艷的場

面。 

3. 「齊歡唱同慶賀慶生辰」於 3 月 25 日舉行，為農曆 11 月至 2月生日的長者慶生。 

活動消息 
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活動留影 

 

 

 

 

 

聖誕耆樂趣一番 

同尋耆跡-園藝治療小組 
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愛華愛心行 2026-香港仔水塘之旅 

龍馬精神賀新歲 

預設照顧計劃及醫療指示講座 
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陳希文（註冊物理治療師） 

<<踏出健康第一步：告別足底筋膜炎>>  

 

每天起床下地，腳跟總有一股鑽心的刺痛？還是站久、走多一點，腳底就開始隱隱作痛？無論是長

站還是運動後的持續不適，都是身體發出的警訊。這些症狀，正是足底筋膜炎的典型表現。 

 

什麼是足底筋膜 

足底筋膜是一組既強韌又充滿纖維組織的組織帶，它的功能是負責

撐起我們腳底內側的「足弓」（即「腳心」位置）。足底筋膜與一般

的肌腱不同，並不是用來連接肌肉與骨頭。 

 

足底筋膜炎的成因 

足底筋膜炎本質上是一種「退化性勞損」，最常發生在腳跟底部的骨頭

位置。當我們的腳底長期受壓，筋膜會出現肉眼看不見的「微小撕

裂」。雖然身體會嘗試修補（透過纖維細胞製造新的組織），但如果我們

沒有讓腳部適當休息，筋膜就會陷入「一邊撕裂、一邊修補」的惡性循

環。久而久之，修補出來的組織會變得很亂、很弱，導致筋膜變得異常

肥厚且失去彈性，甚至長出不健康的新生血管，引發持續的疼痛。 

 

足底筋膜炎普遍嗎？ 

足底筋膜炎並非罕見病，數據顯示（Morrissey et al, 2021），在社區中約有百分之四至七的人士正受

此困擾。但最常「中招」的其實是缺乏運動的中年人及長者。很多患者擔心足底筋膜炎的痛會跟隨

一輩子，但根據統計約五成的患者在 1 年內能完全康復，而長遠看，約三分之二的患者最終都能擺

脫痛楚並康復。 

 

足底筋膜炎的症狀 

典型的症狀包括（1）明顯壓痛點：腳底跟骨下方有明顯痛楚，特別是靠近內側的位置 （2）痛楚
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通常是逐漸出現，並隨著時間慢慢惡化，而非突然受傷（3）早上起床落地時，頭幾步路最為刺痛

（4）休息一段時間後，重新負重行走時痛楚再現（5）走路時間過長或跑步後，痛楚會進一步加深 

 

足底筋膜炎的高危因素 

1. 腳型結構：無論是高足弓還是扁平足，都會改變腳底受力的分佈，增加筋膜負擔 

2. 小腿/足部肌肉狀態：小腿肌肉過緊或足部小肌肉力量不足，會有機會影

響足底筋膜的彈性與支撐力 

3. 活動性質：長時間站立、行走或進行高強度的跑步運動，會對腳底造成

持續性的壓力 

4. 生活方式：缺乏運動（久坐）會令筋膜退化 

5. 體重：如果體重過高，雙腳承受的壓力會增大，患上足底筋膜炎的風險

也會隨之上升 

 

適合足底筋膜炎的運動 

1. 坐姿足底拉伸 

- 坐下並將患側腳踝跨在另一條腿的膝蓋上，用手握住腳趾，向後

（往小腿方向）扳，直到感覺足弓處有拉緊感。另一隻手可摸摸腳

底，筋膜應該感覺像緊繃的琴弦，每次停留 20-30 秒，重複 3-5 次 

 

2. 小腿肌肉拉伸（坐式） 

- 坐在床上，腿伸直，用長毛巾套住腳掌前端（腳趾跟部），雙手握

住毛巾兩端往身體方向拉，每次維持 20-30 秒，重複 3-5 次 

 

 

3. 小腿肌肉拉伸（站立） 

- 雙手扶牆，做「弓箭步」，患側的腳往後伸直，腳跟必須

踏緊地板，身體重心往前移，感受小腿後方的拉扯感，每

次維持 20-30 秒，重複 3-5 次。 
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4. 滾動按摩（足底放鬆） 

- 利用工具放鬆緊繃的筋膜組織，例如網球 

- 坐著將球放在腳底弓處，來回滾動按摩約 2-5 分鐘 

 

 

5. 腳趾抓毛巾 

- 坐在椅子上，將一條毛巾平鋪在光滑的地板上 

- 腳跟著地，僅使用腳趾的力量將毛巾慢慢抓向自己 

- 重複抓毛巾的動作約 15-20 遍，共 2-3 組 

 

其他注意事項： 

除了伸展運動外，患者亦應該進行負荷管理，例如給予雙腳更多休息的時間或減少拿着重的物件的

時間。另外，足底筋膜炎的患者亦應該避免穿着高跟鞋。體重控制也是緩和足底筋膜炎的有效方

法。 

 

參考資料 

 

Cameron, M. (2024, September 10). Towel Curl Plantar Fasciitis Exercise Guide. Algeos.com; A. Algeo Ltd.     

https://www.algeos.com/company-news/post/algeos-product-guides/towel-curl-exercise-guide-for-plantar-

fasciitis?srsltid=AfmBOoqf_qCY6YZM4RQ6G5bxdBnzGF6DgnOPG1Pjz9SwUpe0WL5ZJxGQ 

 

https://www.facebook.com/sportydoctor. (2025, May 22). Wall Calf Stretch. Sporty Doctor - Sports Medicine Advice 

for Weekend Warriors. https://sportydoctor.com/exercises/wall-calf-stretch/ 

 

Larouche, D. (2021, October 7). Relieve Pain from Plantar Fasciitis with 3 Simple Exercices. Laboratoire EVO. 

https://laboratoireevo.com/en/relieve-plantar-fasciitis-with-3-exercises/ 

 

Morrissey, D., Cotchett, M., Said J'Bari, A., Prior, T., Griffiths, I. B., Rathleff, M. S., Gulle, H., Vicenzino, B., & Barton, C. 

J. (2021). Management of plantar heel pain: a best practice guide informed by a systematic review, expert clinical 

reasoning and patient values. British journal of sports medicine, 55(19), 1106–1118. 

https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101970 

 

Our Guide To Stretching Calf Muscles | Kintec: Footwear + Orthotics. (2016, August 24). Kintec. 

https://www.kintec.net/blog/how-to-stretch-and-strengthen-calves/

https://www.algeos.com/company-news/post/algeos-product-guides/towel-curl-exercise-guide-for-plantar-fasciitis?srsltid=AfmBOoqf_qCY6YZM4RQ6G5bxdBnzGF6DgnOPG1Pjz9SwUpe0WL5ZJxGQ
https://www.algeos.com/company-news/post/algeos-product-guides/towel-curl-exercise-guide-for-plantar-fasciitis?srsltid=AfmBOoqf_qCY6YZM4RQ6G5bxdBnzGF6DgnOPG1Pjz9SwUpe0WL5ZJxGQ
https://sportydoctor.com/exercises/wall-calf-stretch/
https://laboratoireevo.com/en/relieve-plantar-fasciitis-with-3-exercises/
https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101970
https://www.kintec.net/blog/how-to-stretch-and-strengthen-calves/


9 
 

 張詠瑤（註冊職業治療師） 

與風同行 – 腦中風的復康之路 (8)：家，是最溫暖也最安全的避風港？ 

 

很多老友記中風出院後，最想念的就是家裡的床和那張坐慣的沙發。但我們常發現，原本「行慣行

熟」的地方，現在卻處處是障礙。其實，職業治療（OT）並不是要將你的家變成醫院，而是透過

「環境調適」(Environmental Modification)，彌補身體暫時的不便。實證研究指出，由職業治療師主

導的家居評估與改裝，能有效減少長者在家跌倒的機率達 30% [1]。這不只是為了安全，更是為了

讓你不需事事依賴家人，重拾「我做得到」的尊嚴。 

 

客廳篇：清空障礙，路路通暢心情好 

客廳是我們待最久的地方，空間感非常重要。 

1. 清空障礙物： 地上的雜物、多餘的小凳子，能移走的就移走。 

2. 地毯的誘惑： 雖然地毯很漂亮，但對於中風後步履稍重或有「拖足」(Foot drop) 現象的朋

友，地毯邊緣是致命傷。OT 建議： 最好移除；若必須使用，請使用強力的雙面防滑貼固定

四角。 

3. 家具的佈局： 走廊通道應保持至少 90 厘米 寬，

方便助行器通過。 

4. 「好坐好起」的椅子： 太軟的沙發坐下去很舒

服，但起身時就「救命」了。選一張有扶手、硬

度適中的椅子，起身時借力撐一撐，這就是最簡

單的復康練習。 

 

浴室篇：水火無情，防滑第一 

浴室是全家最容易滑倒的地方，我們一定要「重兵防守」： 

1. 防滑工程： 除了防滑墊，現在流行「防滑塗層」，噴在磁磚上能增加摩擦力。 
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2. 扶手的藝術： 

o 千萬別把毛巾架當扶手，它承受不了你的重量。 

o L 型扶手： 安裝在馬桶旁，橫的部分幫你站起，直的部分幫你穩住重心。 

3. 坐著洗澡是智慧，不是退步： 

o 洗澡是一項非常耗能的活動。使用洗

澡椅 (Shower Chair) 配合長柄花灑，

你可以省下體力用在更有趣的事情

上。這就是 OT 常說的「體力節省技

巧 (Energy Conservation)」[2]。 

 

臥室：半夜起身不用愁 

• 感應小夜燈： 睡眼惺忪想起身去廁所？裝個感應夜

燈，腳一落地燈就亮，不用再摸黑找開關。 

• 床的高度： 坐在床邊時，如果腳掌能平放地面，起身

就會最穩陣。 

 

家居安全自我檢查表 

取材自職業治療界廣受認可、具備科學實證基礎的專業評估工具 HOME FAST (Home Falls and 

Accidents Screening Tool)。多項臨床研究均證實，透過專業引導下的家居環境巡視與微調，能有效

辨識潛在風險，並大幅降低意外跌倒的機率。誠邀您與家人拿起這份清單進行一次「家居安全體

檢」。獲得的「✅ 」越多，代表您的家居環境對您的復康之路提供了越強大的支持與守護。 

 

客廳與走廊 (Lighting & Floor) 

 路路通： 通道上沒有亂放雜物（如報紙、電線或小凳）。 

 地毯斷捨離： 已移除沒固定的小地毯，或已在邊緣貼上防滑膠帶。 

 光線足： 走廊和轉角位光線充足，沒有暗位。 

OT 小知識：改善照明與移除絆腳石能顯著減少「環境誘發型」跌倒[2]。 
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浴室 (Bathroom Safety) 

 定海神針： 馬桶/淋浴間旁已安裝鑽牆扶手(不是吸盤式，也不是毛巾架)。 

 坐著洗： 淋浴間內備有穩固的洗澡椅。 

 乾爽地： 門口放有防滑墊，地板保持乾燥。 

OT 小知識：浴室是跌倒風險最高處，扶手能提供關鍵的「平衡支撐點」[3]。 

 

臥室 (Bedroom Comfort) 

 床邊燈： 睡床旁邊隨手可觸及燈開關，或已安裝感應夜燈。 

 腳踏實地： 坐在床邊時，雙腳能平放地板（床高度約 45-50cm）。 

OT 小知識：合適床高能減少起身時的姿勢性低血壓，降低頭暈跌倒機會 [1]。 

 

椅子與起身 (Furniture)  

 借力位： 常用椅子都有硬扶手，且椅腳穩固不搖晃。 

 不深陷： 椅子坐墊軟硬適中，坐下去後不會整個人陷進去。 

 

結語：小改動，大幸福 

環境改動不代表你「沒用」，而是你懂得利用資源讓自己活得更好、更有尊嚴~ 

雖然我們聊得很輕鬆，但以上建議都是有科學根據的喔： 

1. Gillespie, L. D., Robertson, M. C., Gillespie, W. J., Sherrington, C., Gates, S., Clemson, L. M., & Lamb, S. E. 

(2012). Interventions for preventing falls in older people living in the community. /ƻŎƘǊŀƴŜ 5ŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ 

wŜǾƛŜǿǎ, (9), CD007146. doi.org 

2. Stark, S. L., Keglovits, M., Arbesman, M., & Lieberman, D. (2017). Effect of home modification interventions on the 

participation of community-dwelling adults with health conditions: A systematic review. !ƳŜǊƛŎŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 

hŎŎǳǇŀǘƛƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ тм(2), 7102290010p1-11. doi.org 

3. Pighills, A. C., Torgerson, D. J., Sheldon, T. A., Drummond, A. E., & Bland, J. M. (2011). Environmental assessment and 

modification to prevent falls in older people. WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ DŜǊƛŀǘǊƛŎǎ {ƻŎƛŜǘȅΣ рф(1), 26-33. doi.org 

4. Mackenzie, L., Byles, J., & Higginbotham, N. (2000). Reliability of the Home Falls and Accidents Screening Tool (HOME 

FAST) for identifying older people at increased risk of falling. 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΣ нн(16), 711-720. 
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Dee 哥的故事 

筆錄：李惠嘉（註冊社工） 

小西灣老人日間護理中心獲「愛‧敢‧動」服務發展基金贊助，舉辦「同尋耆跡-『延 』亮生命計

劃」，藉以向長者推廣生命教育。長者透過八節的園藝治療小組，回顧了自己的生命歷程，以及互

相分享，本期會訊特邀請組員分享其人生故事，讓我們一同欣賞他從人生經歷中尋找意義的過程： 

 

大家好，我是「Dee 哥」，我今年 85 歲，於越南出生，是一名越南華僑。  

「我的童年」 

我的父母是華人，當時我的父親在越南的東方匯理銀行工作，家境不錯。我有一個姐姐及一個妹

妹，後來父親在工作期間結識了細媽，父親正式迎聚她為妾侍，並生了一個弟弟和一個妹妹。我和

家人在家用廣東話溝通，童年相當快樂。相反，因為父母重男輕女，我的姐姐便要負起照顧家庭的

責任，十多歲便要工作，做護士照顧家庭。記得小時候姐姐踏單車載我，我坐在單車後座，腳垂了

下來，不慎捲入車輪中受傷，使照顧我的姐姐被打。我現在回想起來也是一種遺憾，其實做男孩有

甚麼特權呢？如果我當初能意識到姐姐的辛苦，能協助她便好了…… 

 

「風頭躉歲月」 

我在越南讀了 6 年小學、3 年初中及 1 年高中，在讀書時期我才開始學習越南文。不過，我的華人

背景使我學習越南文的漢越字時較為輕鬆，很快便能掌握。雖然我讀書不是很厲害，數學不太好，

但我是學校的「風頭躉」呢！當時我在學校參加了銅樂隊，在銅樂隊中吹小喇叭和號，亦有參加童

軍。當時我和幾個人一起負責吹升旗號，有時候如果同學請假，便會由我一個人吹升旗號，所以全

校的學生也認識我。讀書時期我也開始交女朋友，當時甚至有女孩子為了認識我，讓她的男友介紹

我給她認識呢！ 

 

講到最「威水」及最風光的經歷，莫過於我代表越南到菲律賓參加童軍大露營，全越南只有一個名

額呢！當時機票由童軍總會贊助，學校更發起一人一元支持我參加大露營，所以讀書時期的我真的

很風光，覺得自己很有價值。不過，因為經濟關係，我只讀了一年高中便沒有再讀，十來歲便開始

工作了。 
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「出外打拼」 

我的第一份工作是在姨丈的日本行打工，當時我為一名只懂日語、不懂英文的潮州人買辦當文書及

協助撰寫英文合同。後來，公司有買辦辭職以陪太太治病，公司見我也能掌握買辦的工作，於是便

晉升我做買辦，所以我當時的生活不錯。其後，日本行倒閉了，為了方便照顧家庭，我便走難來到

香港。為了來港，我買了他人的出生紙以申請護照，並把其英文名字翻譯成中文。來港後，我開了

一間公司，並來往香港、越南、柬埔寨三地，以過往累積的人脈經商。 

 

過往我曾在越南投資過一塊將近 238 公頃的地皮，因我當時已非越南人，故我經一越南地產代理代

我投資。投資中途，地產代理去世，地皮便由他兒子接手協助我投資，但他指他對這塊地皮有一定

付出，要求我多少也分他一杯羮，所以我後來便用便宜的價錢把這地皮賣了出去。回想起來，這也

算是一種投資失誤。之後人到中年，體格有了變化，我便減少活動了。 

 

「現在的我」 

2024 年 5 月，我動了個「通波仔」的大手術，現已痊癒。現在我沒有再做生意，住在公屋裏「食穀

種」，但也不憂柴米。我不時會到警局或法院做翻譯，協助把越南話翻譯至英文或廣東話。現時香

港懂越南語的人不多，我懂越南語的特長反而能幫得上忙，反正「幫到就幫啦」，只要有需要我的

地方，我便會去。 

回想起過往，當時我不懂長遠計劃，不懂投資及買地

產，反而沒有聽取我太太的遠見購入房子，一來可自

住，二來可買賣，以致我現時只能住公屋。往事只能回

味，我的人生有過不少錯誤，但這些錯誤是不是一種遺

憾，我也不知道。不過，正如我在園藝治療小組最後一

節做的卡片上所寫，「豈能盡求人意，但求無愧我

心」，我以此話贈給自己，這樣便足夠了。現時我最感恩是太太為我生了兩個女兒，現時她們都組

織了家庭，旅居在澳洲。她們都很孝順我們兩老，無論在生活或經濟上都會支持我，而且細女更育

有一個 11 個月大、很可愛的孫女。孫女常滿面笑容，我覺得她像是神給我的禮物一樣。不得不提

的是，我的太太不管我多固執、脾氣壞，但還是一直很將就我、很照顧我，我很感激她。 
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中心備有十六項服務質素標準（SQS），以積極的態度實踐各項承諾，致力提供優質

的專業社會服務。本期介紹六項服務質素標準項目： 

 

 

 

 

指標 項目 內容 

十一 評估需要 ⚫ 確保中心有計劃地評估服務使用者的需要從而提供適切的服務 

十二 

尊重知情

的選擇權

利 

⚫ 讓服務使用者知悉有關服務提供的程序及最新改變從而行使其服務選擇權

利  

⚫ 讓中心職員明瞭及遵守有關的政策及程序，以確保服務使用者的知情選擇

權受到尊重 

十三 
尊重私人

財產權利 

⚫ 確保服務使用者的私人財產權利受到尊重  

⚫ 讓服務使用者明瞭他們這方面的權利和所負的責任  

⚫ 讓職員在提供服務時能採取適當的措施以保障服務使用者的個人財物安全  

⚫ 訂明及界定中心在保護服務使用者的私人財產方面所負的責任 

十四 
尊重私隱

和保密 

⚫ 說明服務使用者有保護個人私隱及保密的權利  

⚫ 說明中心如何保護服務使用者的個人私隱及如何執行保密的工作 

十五 申訴 

⚫ 讓服務使用者、家屬及中心的職員知道本身的投訴權利，以及有關中心會

採取甚麼行動處理接獲的投訴 

⚫ 為職員提供指引，使他們知道 旦接獲投訴，應採取甚麼有效步驟來處理

投訴 

十六 免受侵犯 

⚫ 確保職員及服務使用者處身安全的環境，免受不同形式的侵犯 

⚫ 確保職員尊重服務使用者免受侵犯的權利 

⚫ 確保職員及服務使用者知道中心接獲侵犯事件舉報後所採取的處理程序和

步驟 

個人資料收集聲明： 

小組及活動中所拍照之相片/攝錄影像，將用作

製作宣傳刊物/網頁、報告及機構年報，如有查

詢請與職員聯絡。 
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