


透過藝術創作過程，讓家長在繁忙的生活中安靜下來，
接觸自己的內心世界，舒緩生活壓力。

每組6節(每節2小時)，每組８人

讓幼兒或兒童透過藝術創作，探索及表達出他們的內心世界，
學習正面處理情緒。

每組8節 (每節1.5小時)，每組6人

讓家長及兒童透過充滿趣味和遊樂元素的藝術創作過程，在繁忙的
生活中感受當下，接觸自己和家人的內心世界，舒緩生活壓力。家
長們更可以從中明白孩子的想法和需要，有助增進親子間的溝通和
聯繫感。

歡迎幼稚園、小學、教會及非牟利機構
轉介合適參加者及合作推行活動

「藝遊」家長藝術治療小組「藝遊」家長藝術治療小組

「藝遊童心」幼兒/兒童小組「藝遊童心」幼兒/兒童小組

「藝遊伴童行」親子小組/工作坊「藝遊伴童行」親子小組/工作坊

4/5-8/6/2021 (星期二)
上午9:30- 11:30

7/7-18/8/2021 (星期三)
上午10:15 - 12:15
（4/8暫停）

13/9-18/10/2021 (星期一) 或
16/9-28/10/2021 (星期四)*

上午9:30- 11:30 
(*供有興趣參加的家長二選一後決定)
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2021年6 - 8月（星期二）
上午10:30 - 12 

2021年6 - 8月（星期二）
下午2 - 3:30

2021年9 - 11月 (幼兒組)
星期六 上午10：30-12

16/4 - 4/6/2021 (星期五)
晚上7:30 - 9:00

20/7 - 24/8/2021 (星期二)
上午10:30 - 12:00

20/7 - 24/8/2021 (星期二)
下午2:15 - 3:45

8/5 - 29/5/2021 (星期六)
上午10:00 - 11:30 

24/7 - 14/8/2021 (星期六)
上午10:30 - 12:00
 
23/10 - 13/11/2021 (星期六)
下午2:15 - 3：45

4月24日 
5月15日

親子小組
每組4節(每節1.5小時)，
每組6對親子

親子工作坊
每節2小時，每節6對親子
星期六下午2:15-4:15

透過有趣和遊樂元素的藝術創作過程，為家長提供情緒支援、建
立人際網絡、 增加孩子們對個人情緒的了解，學習如何正確處理
負面情緒，建立正面的自我形象

為有特殊學習需要子女的家長提供情緒支援及建立支援網絡

加強社區人士對特殊學習需要的認識，建立關愛的社區
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3.

兒童小組 幼兒小組

計劃目標：

活動地點：
本隊柴灣/筲箕灣服務處/東區內幼稚園及小學
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6 - 11月
日子及形式待定

B．C組


